f;;f’: Par lAssaciation « Bien Vime en Yoga > - Animé par Nadine ZEN

Ateliern RELAXATION SONORE

Veyage sensoniel Rien que pour VOUS

dend

Allongez-vous confortablement sur votre tapis,
sur votre coussin ou sous un plaid.

S di 29
q me I Se laisser emporter par le son des bols tibétains et des autres

novem bre instruments.

de 9h (‘] 10h Se faire transporter et apaiser par les vibrations des bols.
e L'attention du mental est détournée par les sons des
Salle St Mavurice instruments.
Lacher-prise, déconnection du quotidien pour le bien-étre
- Les Marches - du corps et le rel@chement des tensions.

10 €

Apporter
tapis + tenue
confortable +
Plaid chaud

Inscription obligatoire par mail

Laissez vous délicatement bercer par les vibrations des sons,

Reglement sur place par cheque ou especes découvrez cette expérience relaxante.
Infos aupres de I'association 06.26.23.33.55
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